Памятка туристу,

выезжающему в Китайскую Народную Республику, как район с повышенной заболеваемостью энтеровирусной инфекцией. 

В связи с неблагополучной эпидемиологической ситуацией, сложившейся в результате распространения энтеровирусной инфекции на территории КНР, гражданам, посещающим страну, рекомендуется придерживаться следующих правил: 

- воздержаться от купания в открытых водоёмах, особенно маленьким детям

- использовать для питья только доброкачественную воду (чай, бутилированная вода)

- овощи, фрукты, ягоды употреблять в пищу только после того, как вы их тщательно вымоете и обдадите кипятком.

- строго соблюдайте правила личной гигиены. Мойте руки с мылом перед каждым приёмом пищи и после каждого посещения туалета.

- по возможности избегайте контакт с предметами общего пользования.

- при возникновении симптомов заболевания (высокая температура, сыпь на коже рук и ног, на ладонях, стопах и полости рта, отек конечностей) немедленно обратитесь к врачу.

- все туристы, выезжающие в КНР, должны ознакомиться с рекомендациями Управления Роспотребнадзора по Новосибирской области (справка о энтеровирусной инфекции прилагается).

                                                  С памяткой ознакомлен (на)   ______________

                                                  Дата, ФИО.   ____________________________

